Dle Entfaltung elnes universellen Herzens

Seminarvom 16.~18.06.202%

Ich bin es, das All-Selbst, das zu dir spricht,. Das einzige Wesen, die Seele in allem. Verksrpert
zwar, bin ich - doch das grosse Ganze. Unendlichkeit ist mein Wesen. Das unerklirliche
Mysterium selbst.



Die Menschheit befindet sich in einer bedeutsamen, transformatorischen
Zeit. Die Erde und wir Menschen durchschreiten einen intensiven
Bewusstseinswandel und dieser bringt viele bewegende Prozesse mit sich.
Im Aufsen wie im Innen spiiren immer mehr Menschen, dass vieles, was
Uber Generationen hinweg, liberwiegend unbewusst, weitergegeben
wurde, nicht mehr funktioniert und die Erde und uns selbst zerstéort. Wir
mlissen jetzt lernen die Verantwortung fiir unsere Konditionierung zu
tbernehmen und unseren tiberholten Konzepten und Glaubensmustern
absterben, um uns selbst und die Welt zu veréindern und damit unsere
Wahrnehmung zu erweitern. Die Einsichten unserer bisherigen
Selbsterkenntnisprozesse zeigen, dass wir es selbst in der Hand haben
unser Leben in ein bliihendes Dasein zu verwandeln. Uber das Herz kénnen
wir jetzt bewusst Einfluss nehmen auf das Leben und uns dabei mit allen
Geschopfen und Wesen verbinden, um zu einer neuen Weltgemeinschaft
und Wirklichkeit beizutragen. Dazu miissen wir lernen, innerlich und
dufSerlich einfach zu werden, denn diese Einfachheit bildet die
Voraussetzung flir konfliktfreie, liebende Beziehungen, die wir so
notwendig in der Welt brauchen, um Frieden zu erfahren.

Die Geschenke, die wir in einem bliihenden Leben erhalten und zur
Entfaltung bringen konnen, flihren uns aufwdrts in eine komplett andere
spirituelle Dimension und eine neue Wirklichkeit. In dieser sind wir
schépferisch auf der Herzebene mit der immanenten Natur des Ganzen
verbunden. Und genau in diesem véllig partnerschaftlichen Zusammensein
mit dem Ganzen, liegt die Manifestation eines neuen Universums, in dem
alle Méglichkeiten des Zusammenlebens aller Wesen multidimensional und
grenzenlos manifestiert werden kénnen.

,Herz” bedeutet eigentlich dein eigenes wahres Selbst. Dein Herz im aller-
innersten Wesens betreten zu kbnnen und aus ihm heraus zu leben, ist die
Herausforderung, die es in dieser besonderen Zeitqualitdt braucht. Denn
wenn dein Geist dazu in der Lage ist, sich auf das kosmische Gebilde deines
innersten Seins einzuschwingen, werden sich nicht nur Sorgen und
Probleme in Dir auflésen. Du entdeckst auch deine wirkliche Berufung, die
du der Welt dienend zur Verfligung stellen kannst. Es ist jetzt an der Zeit,
tief in die heiligen Rdume des Herzens einzutauchen, um von dort alle


https://www.hoeheres-bewusstsein.de/bewusstseinswandel/
https://www.hoeheres-bewusstsein.de/unser-lebensweg/

Offenbarungen zu empfangen, die in ihm liegen und deine Personlichkeit
zutiefst transformieren zu kénnen.

Wie gelangen wir also zu einer tieferen Selbsterkenntnis, Einsicht und
Wandlung, um unser gemeinsames Potential in einem lebendigen Leben zu
entdecken und zu einem neuen Bewusstsein in der Welt beizutragen, als
eine geeinte, freie Energie? Und wie gelingt es uns unsere Beziehung zu
uns selbst, zur Natur, zur Welt und auch in einer Partnerschaft, auf eine
hohere Ebene des Daseins anzuheben, um sich gemeinsam, glticklich,
liebend und frei zu entfalten und ein bliihendes Leben zu fiihren?

Diese und andere Themen, die sich bei den einzelnen Teilnehmern in der
Gruppe einstellen kénnen, werden wir gemeinsam herausarbeiten

Seminarinhalte und Methoden

In diesem Seminar werden wir mit den unterschiedlichsten Heilmethoden
arbeiten, um einen Zugang zum Allerinnersten des Herzens zu erlangen,
dass das multidimensionale und holographische Bewusstseins als
Informationen im Schwingungsfeld der Erde und des Universums enthalt.
Mit einem Eintauchen in die Frequenzen unserer eigenen DNA und der
damit verbundenen Anwendung von Energiemedizin, sowie energetischen
Heilbehandlungen, Atem-und Kdrperarbeit und meditativer
Achtsamkeitsmethoden, erschliefen wir in uns den universellen Herz-
Raum, durch den jeder Einzelne in seinem Leben wirken kann. Das Herz
stellt deninneren Zugang zur Lebendigkeit her und diese ermdglicht uns
in einem Dasein zu leben, welches im Lebensfluss des jetzigen Momentes
stattfindet. Die Offnungen morphogenetischer Felder und die Arbeit eines
offenen Gewahrseins unterstitzen uns darin, das universelle Herz zu
erschlieffen und von dort unsere personliche Blockierungen und
psychischen Gewohnheitsmuster, Verbote und Tabus zu erkennen und
aufzulosen. Mit Hilfe unserer prasenten Aufmerksamkeit, holistisch
transformativer Aufstellungsarbeit, kraftvoller schamanischer



Energiemethoden wie Zeitlinieneisen und der Umwandlung aller
abwehrenden Geflhle im Emotionalkérper, werden wir zuklnftig ein neues
unmittelbar bezogenes Leben aus der Wirklichkeit des Augenblicks fihren

konnen.

Seminardetails

Beginn: Freitag, den 16.06.23 19.00 Uhr
Ende: Sonntag, den 18.06.23. 14.00. Uhr
Kosten: 300€ plus Materialkosten- Unterkunft
/Verpflegung

Veranstaltungsort: Konigsstein

Anmeldung bei: Uta Wittig seminare.@stille-

retreats.de oder

Roswitha Farnsworth RoFarnsworth@aol.com

Leitung: Uta Wittig

Meditation ist eine nie endende Bewegung. Du kannst nie sagen, dass du jetzt meditierst oder eine bestimmte Zeit
fiir die Meditation freihdltst. Sie steht dir nicht auf dein Geheiss hin zur Verfiigung. IThr Segen kommt nicht zu dir,
weil du ein geordnetes Leben fiihrst, einen bestimmten Tagesablauf einhdltst oder bestimmten moralischen
Prinzipien folgst. Sie kommt nur, wenn dein Herz wirklich offen ist. Nicht durch den Schliissel des Denkens
gedffnet, nicht abgesichert durch den Intellekt, sondern wenn es so offen ist wie der wolkenlose Himmel. Dann
kommt sie, ohne dass du es weisst, ohne deine Einladung. Aber du kannst sie nie bewachen, behalten oder
verehren. Wenn du das versuchst, wird sie nie wieder kommen — du kannst tun, was du willst, sie wird dich
meiden. In der Meditation bist du nicht wichtig, fiir dich ist darin kein Platz. Ihre Schonheit hat nichts mit dir zu
tun, sie ist in ihr selbst — und dem kannst du nichts hinzufiigen. Schau nicht aus dem Fenster, in der Hoffnung, sie
liberraschend anzutreffen, und sitze auch nicht in einem abgedunkelten Raum und warte auf sie. Sie kommt nur,

wenn du absolut nicht vorhanden bist, und ihre Seligkeit hat keine Fortdauer. ( Krishnamurti )
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